
         
  

令和７年度 群 馬 県 小 学 生 総 合 体 育 大 会  陸 上 競 技 の 部                             （案） 
      
 

１ 主  催  （一財）群馬陸上競技協会 上毛新聞社   

２ 後  援  群馬県教育委員会、前橋市教育委員会、群馬県小学校体育研究会 

３ 期  日  令和７年６月２２日(日) ８時００分競技開始 

４ 会  場  正田醤油スタジアム群馬 

５ 種  目 

 ○１・２年：５０ｍ、５００ｍ、立幅跳（学年・男女別） 

 ○３・４年：１００ｍ、８００ｍ、走幅跳（学年・男女別） 

 ○５・６年：１００ｍ、８００ｍ、５０ｍＨ、８０ｍＨ、走高跳、走幅跳、ジャベリックポール投げ 

       （学年・男女別）４００ｍＲ（男女別） 

６ 参加資格  (1) 県内の小学生で、群馬陸上競技協会の加盟団体のクラブで指導を受け推薦された者 

        (2) 保護者の同意を得た健康な者 

７ 参加制限  (1)各クラブ１種目５名、リレーは、男女各２チーム以内とする。 

                (2)１人２種目以内の参加とするが、ただし、男女別リレーは、その限りではない。 

          （個人種目と男女別リレーの３種目を兼ねることは、可とする。） 

                (3)男女別リレーのチーム編成は、各４名とする。ただし、けが等の理由により走れない場合 

のみ、個人種目にエントリーしているものが、当日、オーダー変更で走ることは可とする。 

８ 競技方法    ・２０２５年日本陸上競技連盟競技規則による。 

        ・全ての学年、イングリッシュコールとする。 

        ・５０ｍは、スタンディングスタートとするが、その他４００ｍ迄の競技は、スターティグブ 

         ロック使用のクラウチングスタートとする。 

        ・シューズ規則については、適用外とする。 

        ・危険防止のため、５００ｍ以上の種目のスパイク着用とニードルピンの使用は、禁止とする。 

        ・受付招集は、学年ごとに指定された時間とする。 

        ・アスリートビブスは、    未定  。 

        ・腰ナンバーカードは、右腰後方に付けること。リレーはアンカーのみ付けること。 

                ・トラック競技は、タイムレース決勝とする｡  

                ・５０ｍＨは、１台目まで１３ｍ、インターバル７ｍ、ハードルの高さ６０cm で、５台とする。 

                ・８０ｍＨは、１台目まで１３ｍ、インターバル７ｍ、ハードルの高さ７０cm で、９台とする。 

        ・リレーのオーダーは、プログラム記載順とするが、変更する場合のみ、情報処理室に、各ク

ラブ監督が、招集完了時刻６０分前までに変更を申し出ること。 

        ・走高跳バーの上げ方 

         練習   最初の高さ 

         １００   １０５、１１０、１１５、１２０、１２５、１２８ 以後２㎝ずつ 

        ・走高跳は、足から着地する。背中や尻から着地した場合は、無効試技とする。足から着地し 



         た後、体勢を崩した場合は、有効試技とする。 

        ・走幅跳で砂場に入らなかった試技は、無効試技とする。 

        ・ウォーミングアップは、補助競技場を使用し、各クラブで行うこと。 

９ 申込方法    規定の申し込みファイルに必要事項を入力し、各クラブが責任をもって、６月９日（月)必着、

メールでの申込とする。 送付先 MailAddress：entjaafgunma@gmail.com 

申し込みファイルは、参加希望クラブにメール送信する。また、群馬陸協のホームページに掲

載する。 

10 参加料等      未定 

        参加料は、６月２日（月）迄に、下記口座へ振込むこと。 

        群馬銀行   未定 

11 表  彰  各種目１～３位までにメダル、１～８位までに賞状を授与する。 

12 そ の 他      (1) 全学年、スパイクシューズの使用を認める。ただし、８００ｍは、除く。 

        (2) 参加を希望するクラブは、参加人数に応じて２～５名程度の審判員の報告をお願いします。 

         大会当日審判員の集合時刻は、午前７時００分とする。 

         (3) 大会当日の競技日程は、ブログラム編成後、群馬陸協の Web ページに掲載する。 

        (4) 傷害保険は、主催者側でも用意するが、補償は、その範囲とする。当日は、救護室でけ  

         がの応急手当は、可能とする。各クラブは、会場までの往復を含めて大会実施中の事故防止  

         に努めること。 

        (5) 申し込み用紙に記載された情報は、選手登録・新聞・プログラム掲載のために使用する。 

          また、大会成績は、新聞・web ページ・群馬陸上競技年鑑・次年度以降のプログラムに掲載 

          する。同事項に関しては、申込時点で承諾しているものと判断する。 

          

○問い合わせ先   

群馬陸協普及育成委員会普及部  木島 大輔 ＜baj1999_bb@yahoo.co.jp＞  

         ※問合せは、クラブの事務取扱担当者（各クラブ１名のみ）からお願いします。保護者等、 

          個人からの問合せは、お断りします。 


