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県民の日制定記念 令和６年度 第５１回 群馬県小学校陸上教室記録会開催要項 

１ 目  的   陸上教室記録会を通して、参加児童の陸上運動技能の向上と親睦を図るととも         

に、陸上運動の指導の充実に資する。 

２ 主  催   群馬県小学校体育研究会 群馬県教育委員会 群馬陸上競技協会 

３ 後  援   （公財）群馬県スポーツ協会 

４ 期  日   令和６年１０月２８日(月) 「県民の日」（雨天決行） 

５ 会  場   正田醤油スタジアム群馬（群馬県立敷島公園陸上競技場）前橋市敷島町６６ 

６ 対  象   小学校５・６年生 

７ 日  程   選手整列       ９：０５    

         開会式        ９：１０ ～  ９：３０ 

                  教室記録会      ９：４０  ～ １４：１５ 

         閉会        １４：１５ 

８ 実施種目と開始予定時刻 

 ○ トラック種目                        ○ フィールド種目 

Ｎｏ 種  別 種   目 開始予定時刻  

 

 

 

 

 

 

Ｎｏ 種  別 種     目 開始予定時刻 

１ 

２ 

３ 

４ 

５ 

６ 

７ 

８ 

９ 

10 

11 

12 

共通男子 

共通女子 

共通男子 

共通女子 

６年男子 

６年女子 

５年男子 

５年女子 

友好男子 

友好女子 

共通男子 

共通女子 

５０ｍＨ 

５０ｍＨ 

１０００ｍ 

８００ｍ 

１００ｍ 

１００ｍ 

１００ｍ 

１００ｍ 

１００ｍ 

１００ｍ 

４００ｍＲ 

４００ｍＲ 

９：４０ 

１０：０５ 

１０：３５ 

１１：００ 

１１：２５ 

１１：５５ 

１２：２５ 

１２：５０ 

１３：１５ 

１３：２５ 

１３：３５ 

１３：５５ 

１ 

 

 

２ 

 

 

共通男子 

共通男子 

共通男子 

共通女子 

共通女子 

共通女子 

走り高跳びＡ・Ｂ 

走り幅跳びＡ・Ｂ 

ソフトボール投げ  Ａ・Ｂ 

走り高跳びＡ・Ｂ 

走り幅跳びＡ・Ｂ 

ソフトボール投げ  Ａ・Ｂ 

９：４０ 

９：４０ 

９：４０ 

１１：３０ 

１１：３０ 

１１：３０ 

 ※フィールド種目は、申込み記録をもとにして 

    ブロックまたは試技順を決定する。 

 

 ※各競技開始時刻の３０分前を集合時刻とする。 

ただし、No.1の種目は８:５０を集合時刻とする 

９ 申込規定 

（１）資  格    

①標準記録に達し、各郡市小学校体育研究会の推薦を受けた児童、またはチーム。 

  ②標準記録に達した児童、またはチームがいない場合は、学校数に応じて下記の数まで参加でき

る。ただし、最後の一人またはチームが同記録で、優劣が付かない場合は、同記録者全てが参加

できる。（フィールド種目で、本大会順位決定方法でも同順位の場合、トラック種目で、着差判

定ができない場合） 

郡市内学校数 ～15校 16～25校 26～35校 36～45校 46～55校 56～65校 

参 加 人 数       ３人 ４人 ５人 ６人 ７人 ８人 

参加チーム数 １チーム ２チーム ３チーム ４チーム  ５チーム ６チーム 

（２）制  限 

  ①一人１種目とする。ただし、リレーは除く。 

    ②リレーの参加は、学校単独チームとし、補員を一人認める。 

    ③学校医等の健康診断で異常が認められず、保護者の承諾を得た児童。 

（承諾書を書いてもらい、各郡市でまとめて受け付け時に提出する。） 

    ④帰国子女・学齢超過等については別途協議する。 

    ⑤スパイクシューズの使用、並びに裸足を禁止する。 

    ⑥友好レースは４００ｍＲの補員を集めて実施する。（他種目出場者は出場できない） 

（３）標準記録（R6更新） 

 ６年100m ５年100m 1000m800m 50ｍＨ 走り高跳び 走り幅跳び ボール投げ 400ｍＲ 

男 

子 

手動  13"79  14"62  3'15"22  8"53 １ｍ３０ ４ｍ００ ６０ｍ   55"48 

写真   14"03   14"86   3'15"46   8"77      55"72 

女 

子 

手動   14"82   15"36   2'41"72   9"13 １ｍ２０ ３ｍ５５ ４３ｍ   58"98 

写真   15"06   15"60   2'41"96   9"37      59"22 
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（４）申込方法 

  ○陸上委員と情報委員が郡市ごとにとりまとめ、県小体研情報担当（八木橋先生）に１０月２１日     

(月)１２：００必着でメールにて報告する。（詳細は情報委員） 

     ※プログラム編成以後の選手変更は認めない。 

 

 申し込みされた選手の名前・学年・学校名は大会プログラムと報告書に掲載されたり、大会の 

様子がテレビ放送されたりします。また、上位入賞者は新聞等及び本研究会のウェブページに 

 掲載する予定です。 

  

10 表  彰 

（１）参加賞  参加者全員（バッジ） 

（２）賞 状  １位から８位まで授与（リレーは学校にも授与）する。ただし、友好レースは 

        ８位までとし表彰はしない。 

（３）メダル    １位から３位まで授与する。（１位金色、２位銀色、３位銅色） 

（４）記録証    参加者全員に授与する。 

 ※荒天などにより中止になった場合は、申し込み記録により順位を決定する。 

11 プログラム編成確認会議 

（１）日 時  令和６年１０月２４日（木） １３：００～ 

（２）場 所  前橋市立中川小学校 

（３）持ち物  郡市毎の独自の出場選手一覧表（メール提出したものでなく元原稿持参のこと） 

12 そ の 他 

（１）ナンバーカードは不要とするが、５ｃｍ幅のテーピングテープ等に、黒文字で氏名を明記し、 

   胸部下につける。 

（２）スタンド欄干に郡市名の札を掲示する。（選手数が多数見込まれる郡市については観覧席・応援

席を広めに設定するか、空いているところを利用する。） 

 ◆郡市ナンバー 

  １－前 橋  ２－伊勢崎  ３－佐 波  ４－北群馬  ５－渋 川  ６－利 根 

  ７－沼 田  ８－吾 妻  ９－高 崎  10－安 中  11－富・甘  12－藤・多 

  13－桐 生  14－みどり  15－太 田  16－邑 楽  17－館 林   

（３）開会式での選手宣誓は、佐波郡 代表選手とする。 

（４）各郡市理事または陸上委員は、係員を期日までに報告する。（郡市の実状に応じ、できるだけ陸

上競技の経験者を係員として派遣してください。昨年度の係も入力してください。） 

（５）記録会終了後、陸上委員及び各競技役員主任で陸上委員会を開催する。 

（６）郡市監督への依頼事項 

①監督会議を８：４０より会議室１で行う。（各郡市２名まで） 

②選手集合時刻の選手への指示。（棄権は本部まで連絡） 

③リレーのオーダー用紙は､８：３０までに受付係に提出すること｡やむを得ない変更は競技開始 

の１時間前までに受付係に提出すること。 

④応援場所（指定の観覧席）の徹底。競技場内は選手と監督だけ。 

 （競技場内へは、選手は参加賞、監督は監督 ID がない場合入場できない。） 

⑤入賞者へのメダル・賞状の受け取りの指示。 

⑥開会式は全員参加を基本とし、開会式中のウォーミングアップは禁止。 

 一番目の種目に出場する選手は、招集後に競技場所付近で参加する。 

⑦競技場芝生内でのアップは禁止。開会式終了後のウォーミングアップは、サブトラックを使用。 

⑧ソフトボール、ハードルの持ち込み禁止。 

⑨記録速報は記録室のボックスから受け取る。 

⑩選手、保護者の応援マナーの指導徹底。 

横断幕や幟の設置は、競技場南北のサイドスタンドのみ許可する。（正面スタンド及び、バック

スタンドは不可）メガフォンをたたいて応援することは禁止。 

⑪応援場所の清掃をする。（受付で白ビニール袋２枚配付） 

⑫ユニフォームは学校・郡市のもの(体育着可）を使用し、クラブチームのものは不可とする。 

⑬事前に注意事項を印刷配布、指示。（駐車違反厳禁） 


